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DIBATTITO Al Biella Letteratura

Tra vincere
e perdere,

Tavola rotonda
sul valore

della sconfitta
per chiudere

le premiazioni

meglio battersi

na coinvolgente
tavola rotonda sul
tema del valore
della sconfitta ha
chiuso sabato pomeriggio la
partecipata premiazione del
Premio Biella Letteratura (a
destra il focus sui vincitori e , in
basso, quello sul premio dedicato
ai ragazzi). Tralasciando le di-
savventure della Nazionale di
calcio, chi infatti non ha mai
subito una sconfitta? 11 di-
battito, moderato da Paolo
Piana, ha visto protagonisti
Romolo Bugaro, non solo nel-
le vesti di vincitore di questa
edizione del Premio, ma an-
che come esperto di diritto
fallimentare; Mario Furlan,
giornalista e life coach, ex
tossicodipendente e poi fon-
datore dei City Angels a Mi-
lano; Claudio Ravetto, alle-
natore della nazionale di sci
alpino, alle prese con atleti
che di vittorie e sconfitte si
nutrono quotidianamente.

Come si manifesta la scon-
fitta? Bugaro, nella sua espe-
rienza di avvocato ha notato
che «nel momento della dif-
ficolta le persone non si fer-
mano, perdono lucidita e
chiarezza mentale e precipi-
tano nel baratro della caduta.
L'atteggiamento giusto ¢ le-
gato alla speranza, motore di
rinascita». Se ¢ terribile per-
dere, «la sconfitta fa parte
della vita. Succede a tutti.
L'importante ¢ non sentirsi
perdenti, saper cadere in
avanti, per potersi rialzare, e
non all'indietro - ha aggiunto
Furlan -. Attenti all'eccesso di
ottimismo che porta a nuove
sconfitte. La vita ci bastona, ¢
come le onde del mare. Fate
che il successo non vi vada
alla testa e la sconfitta non

vada nel cuore».
Nello sport invece si perde.

Tanto. Lo sport insegna a demotivati che motivati; sfor-
perdere. «Anche un podio per ziamoci di vedere il mondo
un campione ¢ sconfitta - ha con lenti positive e darsi ogni
rilevato Ravetto - e non si giorno dei microbiettivi.
diventa il piu forte senza pri- Quale valore nella sconfitta?
ma aver superato tante crisi». Chi cade ha un momento ne-
Di chi ¢ la colpa? Se e umano ro, che non deve essere inteso
dare la colpa agli altri, in una come una morte civile. Altri
forma di autoassoluzione di Paesi stimano il fallimento un
eteroflagellazione, solo ca- antidoto sicuro per non ri-
dendo sprigioniamo una sor- petere gli stessi errori. Perché
ta diluce che fa chiarezza, che sulla sconfitta, in qualunque
ci indica quello che non sia- campo, si pud ricostruire. Di-
mo. La sconfitta diventa cosi ce un proverbio: “Non im-
una grande medicina e ¢i im- porta quante volte rovesci il
pone di saper guardare negli latte, basta che la mucca sia
occhi l'avversario. Perché il ancora viva”. Il superamento
mondo non ¢ com'e, ma come della condanna dopo un fal-
lo vediamo. «Per uscire da limento che distrugge energie
qualunque sconfitta guardia- & in questi giorni oggetto di
moci dentro, troviamo la no- nuova legislazione «perché &
stra leva motivazionale, chiu- proprio quando siamo scon-
dendo la porta sul passato e fitti che diventiamo persone
valutando il presente. Solo migliori».

assumendoci le nostre re- Riflessione finale. Diamoci
sponsabilita diventiamo vera- un obiettivo: educare le nuove
mente persone adulte». generazioni alla sconfitta sen-

Il valore della sconfitta nello za che il valore e la dignita di
sport. «lo lavoro con le per- ognuno siano intaccati. Per-
sone, le spingo al loro limite, ché limportante non & vin-
mi sento responsabile della cere o perdere. E battersi.

e Mariella Debernardi

loro salute, ma innovo con-
tinuamente, cerco strade nuo-
ve, mi metto in gioco come st
mettono 1 miei atleti -ha detto
Ravetto -. Per poter ripartire
dopo una sconfitta bisogna
sgombrare il tavolo dalla ver-
gogna, sganciarsi dalla nostra
storia personale, cercare le
energie laddove ci sono. Il
team aiuta nello sport che ¢ la
rappresentazione moderna
della guerra, con tanto di vinti
e vincitori, di eroi e di vi-
gliacchi».

La lezione dei City Angels.
“Aiutare chi ha perso nella
vita, non ¢ solo dare un letto e
un vestito, ma non farli sentite
soli - questa ¢ l'esperienza di
Furlan -. Oggi c'¢ poverta re-
lazionale ed ¢ piu facile essere
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